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Visao geral dos temas/contetiidos

Esquema global dos temas do programa da disciplina de Psicologia B:

UNIDADE 1. A ENTRADA NA VIDA
(Qual é a especificidade do ser humano?)

TEMA 1. ANTES DE MIM

A genética, o cérebro e a cultura

TEMA 2. EU

A mente e 0s processos mentais

TEMA 3. EU COM OS OUTROS

As relagdes precoces e interpessoais
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TEMA 4. EU NOS CONTEXTOS

O modelo ecolégico do desenvolvimento

UNIDADE 2. APROCURA DA MENTE
(Qual é a especificidade da psicologia?)

TEMA 5. PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA

Do mentalismo do século XIX ao mentalismo do século XXI

TEMA 6. A PSICOLOGIA APLICADA

A psicologia aplicada em Portugal

Gestao dos tempos lectivos

Das 33 semanas de trabalho previstas no ensino secundario, o programa de Psicologia B organiza-se num total de 90 tempos lectivos de 90 minutos cada (30
semanas), das quais se propde uma ocupagado de 60 tempos lectivos distribuidos da seguinte forma:

Unidade 1

Unidade 2

Tema 1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Tema 5

Tema 6

12 tempos lectivos

14 tempos lectivos

12 tempos lectivos

5 tempos lectivos

12 tempos lectivos

5 tempos lectivos
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Deste modo, os tempos lectivos restantes constituem uma margem a ser gerida pelos professores de acordo com a dinamica do processo de ensino-aprendizagem,
deixando espago para outras actividades, dentro ou fora da escola ou, ainda, para o aprofundamento de temas que mais interessem os alunos.
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