
Atleta Clube Atleta Clube

1º GONÇALO GOMES SRDVP 1º MARIA ARSÉNIO A CARTAXO
2º RUI SÁ CPCD 2º INÊS GONÇALVES CPCD
3º DIOGO SIMÕES AHBVA 3º RITA LEMOS SRO
3º GONÇALO JARDINO IAC 3º SARA CASTANHEIRA ALCANENA
5º FRANCISCO FIUZA SHOGUN 5º ANA ANDRADE FC ALVERCA
5º VASCO BATISTA AHBVA 5º BRUNA NUNES GD VIALONGA
7º MIGUEL FLORENTINO A CARTAXO 7º ANA LEITE SFA ALPIARÇA
7º JOÃO PEDRO ALMEIRIM 7º ANA FERNANDES SFUA

Atleta Clube Atleta Clube

1º RODRIGO INACIO AHBVA 1º CAROLINA SEGURADO A CARTAXO
2º PEDRO SALGADO GC MENTE 2º CAROLINA ARSÉNIO A CARTAXO
3º RODRIGO MAJOR AD BOBADALENSE 3º LEONOR FARMHOUSE UK LISBOA
3º NUNO BRAGANÇA AHBVA 3º MARGARIDA FERNANDES ESSC
5º TIAGO GONÇALVES ESSC 5º MARTA DEITADO DA AZAMBUJA
5º FILIPE NEVES IAC 5º DIANA CIRLAN IAC
7º FRANCISCO ESPADA GMDMB 7º CATARINA PEREIRA CCRAM
7º TOMÁS PERALTA A CARTAXO 7º JOANA RAMOS GDCC QUINTA CONDE

Atleta Clube Atleta Clube

1º GUILHERME SANTOS CKS ARROJA 1º MARTA CORREIA GMDMB
2º MIGUEL VIEIRA A ALPIARÇA 2º ANA SANTOS CKS ARROJA
3º DANIEL FERREIRA CPCD 3º JOANA ALGARVIO UK LISBOA
3º RUVEN FERREIRA ESSC 3º MADALENA ALMEIDA AHVBA
5º BERNARDO MELO IAC 5º CATARINA GONÇALVES CRS ARROJA
5º GONÇALO CARTAXO BMAT ALMADA 5º BEATRIZ AFONSO AHVBA
7º ANDRE FELICIO A ALPIARÇA 7º ANA SOUSA A SANTAREM
7º ANTÓNIO SILVA KCM SUL 7º NANCY ALMEIDA ALMEIRIM
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Atleta Clube Atleta Clube

1º ANDRÉ SAPINA ESSC 1º HUGO MACEDO FIT E COMPANY
2º SAMUEL BRANCO AHBV ESTORIL 2º IGOR SANTAGUEDA CYBER GYM
3º AFONSO SANTOS CKS ODIVELAS 3º ANTÓNIO SILVA KCM SUL
3º NUNO ANTUNES KCM SUL 3º TOMÁS SILVA OS CELTAS
5º MATEUS BRANCO FIT E COMPANY 5º TOMÁS FONSECA SC PORTUGAL
5º JOÃO BARRETO 1º MAIO TIRES 5º DIOGO CABANAS OS CELTAS
7º FRANCISCO BOIEIRO DOJO SAMURAY 7º SERGIO CONCEIÇÃO
7º PEDRO CORREIA CYBER GYM 7º

Atleta Clube Atleta Clube

1º BRUNO COSTA FIT E COMPANY 1º IGO CARNEIRINHO FIT E COMPANY
2º TOMÁS LEMOS AIKW 2º ANDRÉ FELICIO CA AGUIAS
3º ANDRÉ BERNARDO ESSC 3º JOÃO PEDRO ALMEIRIM
3º TIAGO GALVÃO CKS ODIVELAS 3º FRANCISCO XAVIER UK LISBOA
5º DANIEL GURREIRO CKS ARROJA 5º BRUNO RELVEIRO CASS ESPINHEIRA
5º BERNARDO MELO IAC 5º DIOGO VINHAS  A ALPIARÇA
7º TIAGO GOMES CKS ODIVELAS 7º VASCO LEITE SFA ALPIARÇA
7º 7º

Atleta Clube Atleta Clube

1º LUIS CALADO ALMEIRIM 1º RICARDO FLORENTINO AHVB ESTORIL
2º MIGUEL SITIMA CYBER GYM 2º FRANCISCO COELHO QUANTOS QUERES
3º JOÃO ESTRELA CKS ARROJA 3º LEANDRO BRITO IAC
3º FERNANDO MUNHOZ FIT E COMPANY 3º TIAGO CAMPOS OS CELTAS
5º PEDRO BENTO CKS CONSTANCIA 5º
5º 5º
7º GUILHERME NEVES IAC 7º TIAGO VIRA SFAL
7º 7º ANDRÉ SANTOS 1º MAIO TIRES
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Atleta Clube Atleta Clube

1º ALEXANDRA SILVA CD ALCABIDECHE 1º BRUNA RODRIGUES FIT E COMPANY
2º NÁDIA FAIL CKS RAMADA 2º DANIEL BARROS QUANTOS QUERES
3º INÊS LIMA AIKW 3º INÊS PORTAS CKS ODIVELAS
3º SORAIA VIEIRA AM MADEIRA 3º SAR FERREIRA CKS RAMADA
5º 5º CATARINA ROSA AIKW
5º 5º FILIPA SILVA CCFC
7º RITA PIRES CKS ODIVELAS 7º
7º - - 7º

Atleta Clube Atleta Clube

1º ANA SANTOS CKS ARROJA 1º BEATRIZ AFONSO AHVBA
2º MARGARIDA NASCIMENTO CCFC 2º MARGARIDA OLIVEIRA S CLUB
3º JOANA RIBEIRO GDRJ 3º FILIPA ALMEIDA GDRJ
3º ANA SERRA DA AZAMBUJA 3º PATRICIA GOMES UK LISBOA
5º 5º LILIANA FUSEIRO DA AZAMBUJA
5º 5º MARIANA HEITOR SRDVP
7º 7º JOANA ALGARVIO UK LISBOA
7º 7º

Atleta Clube

1º MARIA PEREIRA CPCD
2º MARISA LUIS FIT CONPANY
3º SARA BATOCA AK WADO
3º SARA FERNANDES ESSC
5º RITA REIGADAS UK LISBOA
5º
7º ANA FERREIRA 20KM ALMEIRIM
7º CRISTIANA SILVA IAC
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