Segunda-feira

ATE A5 08h30

Acordar, higiene, vestir

10h00 - 11hD0

Criangas: Atlvidade Autdnoma
{Escolher uma Atividade de
Desenvolyimento da Criatividade
& Imaginacao)

12h15 - 13h45

Preparar Almogo, Almocgar

I6HO0 - 16H30

Lanche da Tarde (iogurte/leite
e pdo)

18h30 - 20h00

Preparar o |antar, Jantar

NV CORDMAVIRLIS

COVID-19

02h30 - 09h00

Pequeno-Almogo

11Thod-11h15

Lanche da Manha (fruta)

13h45 - 15h00

Sesta/Descansar

16h30 - 17h30

Crlancas: Atividade Autdnoma
(Escolher uma Atividade de
Desenvolvimento das Emocoes & da
Auto-Estima)

20h00 - 20130

Descansar em Familia

o
&

)

0Shoo - 10h00

Atividade am Conjunta
[Escolher uma Atividade de
Desenvolvimento do Pensamento)

11h15-12h15

Brincadeira Livre

15h00 - T6h00

Atividade em Conjunto (Escolher uma
Atividade de Desenvolvimeanto da
Relacao com os Qutros)

17h30 - 18h30

Brincadeira Livre, Tempo de
Ecrd, Relaxamento

20h30 - 21h30

Criancas: Dormir
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Terca-feira

ATE A5 08h30

Acordar, higiene, vestir

10h00 - 11ho0

Criangas: Atlvidade Autdnoma
{Escolher uma Atividade de
Desenvolvimento da Autonomia)

12h15-13h45

Preparar Almoco, Almogar

16HO0 - 16H30

Lanche da Tarde (iogurte/leite
e pdo)

18h30 - 20h00

Preparar o |antar, Jantar

HEVE CONSMAYIRLIS

COVID-19

08h30 - 05hoo

Pequeno-Almoco

11h00-11h15

Lanche da Manha (fruta)

13h45 - 15h00

Sesta/Descansar

16h30 - 17h30

Criangas: Atividade Auténoma
(Escolher uma Atividade de
Criatividade e Imaginagdo)

20h00 - 20h30

Descansar em Familia

D9h0o - 10R00

Atividade em Conjunto (Escolher
uma Atividade de
Desenvolvimento da Linguagem)

11h15-12h15

Brincadeira Livre

15h00 - T6h00

Atlvidade em Conjunto (Escolher
uma Atividade de
Desenvolvimento do Corpo)

17h30 - 18h30

Brincadeira Livre, Tempo de
Ecra, Relaxamento

20h30 - 21h30

Criangas: Dormir
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Quarta-feira

ATE A5 0Bh30 08h30 - 05hoo 08h00 - 10h00

Acordar, higiene, vestir Pequeno-Almog: Atividade em Conjunta (Escolher uma
Acordar, higiene, vesti queno-Almogo AtAdads g i e
Emogdes e da Auto-Estima)

10h00 - 11h00 11h00 - 11015 11h15-12h15

_kanche da Mankd {frata) Brincadeirg Livre

13h45 - 15h00 15h00 - T6h00

16h00 - 18h30 16h30 - 17h30

18h30 - 20h00 20h00 - 20h30 20h30 - 21h30

FETVE EOmE A VIELIN

cOVviD-19 Sugestao de plano familisr (Crign{as mais novas




Quinta-feira

ATE A5 08h30

Acordar, higiene, vestir

10h00 - 11hD0

Arividade em Conjunto (Escolher uma
Atividade de Desenvelvimento das
Emogdes e da Auto-Estima)

12h15-13h45

Preparar Almoco, Almocar

16h00 - 16h30

Lanche da Tarde (iogurte/leite
e pdo)

18h30 - 20h00

Preparar o |antar, Jantar

HERE CERSHAYIRLS

COVID-19

08h30 - 05hoo

Pequeno-Almocgo

11h00-11h15

Lanche da Manha (fruta)

13h45 - 15h00

Sesta/Descansar

16h30 - 17h30

Atividade Auténoma (Escolher
uma Atividade de
Desenvolvimento do Pensamento)

20h00 - 20h30

Descansar em Familia

Sugestao ge pleno familiar (criangas mais novas, 3

D9hio - 10h00

Atividade em Conjunto (Escolher uma
Atlvidade de Desenvalvimento da
Criatividade e da Imaginagao)

11h15-12h15

Brincadeira Livre

15h00 - T6h00

Atividade em Conjunto
{Escolher uma Atividade de
Desenvolvimento do Corpo)

17h30 - 18h30

Brincadeira Livre, Tempo de
Ecrd, Relaxamento

20h30 - 21h30

Criangas: Dormir




Sexta-feira

ATE A5 08h30

Acordar, higiene, vestir

10h00 - 11hD0

Criancas: Atividade Auténoma
{Escolher uma Atividade de
Desenvolvimento da Autonomia)

12h15-13h45

Preparar Almogo, Almogar

16h00 - 16h30

‘Lanche da Tarde (iogurte/leite
e pdo)

18h30 - 20h00

Preparar o Jantar, Jantar

NEEY EERCHAYTRLIS

COVID-19 | >Sugestao d

08h30 - 05hoo

Pequeno-Almocgo

11h00-11h15

Lanche da Manha (fruta)

13h45 - 15h00

Sesta/Descansar

16h30 - 17h30

Atividade Auténoma (Escolher uma

Atlvidade de Desenvolvimento

da Linguagem)

20h00 - 20h30

Bestarsir g Faiig

T I:I:I"IEIF!I;EIE TS ROVES, Gk

D9h0o - 10h00

Atividade em Conjunto
(Escolher uma Atividade de
Desenvolvimento do Corpo)

11h15-12h15

Brincadeira Livre

15h00 - T6h00

Atividade em Conjunto (Escolher uma
Atividade de Desenvolvimento da
‘Relagao com os Qutros)

17h30-18h30

Brincadeira Livre, Tempo de
Ecrd, Relaxamento

20h30 - 21h30

DGS =
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Sabado

ATE A5 05h30

Acordar, higiene, vestir e pequenoc-almogo

10ROD - TTha0

Atividade am Conjunto (Escolher
Atividades de Desenvalvimento do
Corpo e da Relacdo com os Outros)

12h15-13h45

Preparar Almogo, Almogar

&h00 - 16h30

Lanche da Tarde (iogurte/leite
e pdo)

18h30 - 20h00

Preparar o Jantar, Jantar

HENVD CORONAVIELS

COVID-19

11hod-11h15

Lanche da Manha (fruta)

Sesta/Descansar

16h30 - 17h30

Atividade em Conjunto (Escolher
Atividades de Desenvolvimento da
Criatividade e da Imaginagao e da
Relacdo com os Qutros)

20h00 - 20h30

Descansar em Familia

de plano familiar {Crianc;

n
&

)

0%h30 - 10h00

Brincadeira Livre

t1h15-12h15

Brincadeira Livre

15h00 - T6h00

Ler

17h30 - 18h30

Brincadeira Livre, Tempo de
Ecrd, Relaxamento

20h30 - 21h30

Criancas: Dormir



Domingo

ATE A5 05h30

Acordar, higiene, vestir e pequeno-almogo

10ROO - TThO0

Atividade em Conjunto (Escolher
Atividades de Desenvalvimento do
Corpo e da Relacdo com

os Qutros)

12h15 - 13h45

Preparar Almocgo, Almogar

16H00 - 16h30

Lanche da Tarde (iogurte/leite
e pdo)

18h30 - 20h00

Preparar o |antar, Jantar

HEVD CORONAVIRLS

COVID-19

11hod-11h15

Lanche da Manha (fruta)

13h45 - 15h00

Sesta/Descansar

16h30 - 17h30

Atividade em Conjunto (Escolher
Atividades de Desenvolvimento da
Criatividade e da Imaginacao e da
Relacdao com os Qutros)

20h00 - 20h30

Descansar em Familia

a .,
&

08h30 - 10R00
Brincadeira Livre
I1h15-12h15

Brincadeira Livre

15h00 - 16h00

Ler

17h30 - 18h30

Brincadeira Livre, Tempo de
Ecrd, Relaxamento

20h30 - 21h30

Criancas: Dormir
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

ATEAS RN

UBh30- LIr00

Loh00 - 10h30

FONENS - 11D

LThO0- 111E

N5 12015

13h45 . 15h00

15H0G - 16100

16HO0 - 16H3D

tah3o - 17

7h30 . 18H30

00T - 20RE0

20h30 - 21h30

gunda-feira

Acardar, higiens, vestis

Pegueno-Almogon

Atlvidate em Conpinio
(Escolhear urma Atwldad da

Terga-feira

Acordar, higlene, vestir

Acosdar, higiene, vestie

Quinta-feira

Acordar, higiene, vestir

Sugestdo de plano familiar (criancas mais novas, até 5 anos)

Sexta-feira

Aacordar, Nigiene, vestir

Crangas: Atividada Aurdnama
[Escolher uma Atvidade de
Dasanvalvimancs da Criadvidads
= maginagha)

Lanche da Manha (fruta)
Brincadeira Livre
Proparar Almogo, Almogar
SestalDescansar

Atividade am Conjunto {Escoltier uma
Atlvidade de Desenvoldmenta da
Reiagho cam oz Dutros)

Lanche da Tarde fiogurtedeite
= plo}

rlangs
Atlvidade Auitonama (Escolber urnn
Aividacte e Desmnyohimenta das
Emoges e da AutEstima)

Brincageira Livre, Tempo de
Ecra, Relaxamento

Preparar o lantar, Jantar

Descansar em Familia

Criangas; Dormir

Pegueno-Almagn Pegueno-Almogo Pequenc-Almogo Pegueno-Almogo
i Conj Escolhs Adivid 1 urmi Atividade em Conj s Agividad Canjunto
uma Atfvidade la o d rida= Ivimsr {Escolhar uma atividade de
eln L | Emogies & da Atstc-Estimal Cristividade & da Corpol
Canga e e e ; - o
[Escodher e i dhancl # [Fscalher uma Atividade de
d Emagfes  da Auto-Estima) Desanvalvimento da fustanomis)

Lanche da Manha [frutal

Brincadeira Livre

Preparar Almogo, Afmogar

Lanche da Manha (fruta)

Brincadeira Livre

Froparar Almogo, Almagar

Lanche da Manha {frutz)

Brincadeira Livre

Preparar Almoga, Almarar

Sesta/Descansar SestalDescansar SestalDescansar

ol 1 i ivic uma Conjunto
uma Atividade de Athvidade de (Es<odhes
Desenvalimenta de Corpa) Relaghn cam as Outrns| Desenvoiimento do Carpa)
Lanche da Tarde (ingurte/ieits Lanche da Tarde fiogarte/eite Lanche da Tarde (iogurte/zite
& pin] & plo} & plig)
Criangas: Atividade Autdnoma Criangas: Atividade Auténoma Atividade Autdnoma (Escolhar
[Escolher uma Atividade de (Escelher uma Atividade de uma Atlvidade de
Criatividade & i ga i do
Brincadeira Livre, Tempo de Brincadeira Livre, Tempo de Brincadeira Livre, Tempo de
Ectd, Relaxamento Ecrd, Relaxamento ELra, Relaxaments

Preparar o Jantar, Jantar

Descansar em Familia

Criangas: Dormir

Preparar o lantar, Jantar

Descansar em Famisia

Criangas; Dormir

Preparar o jantar, Jantar

Descansar em Familia

Criangas: Dormir

Lanche da Manha ifruta)

Brincadeira Livre

ORDEM
/ 00S
PSICOLOGOS

Acordar, higlens, vestir

Tomar 0 pequeno-almaego
Brincaduwira Livre

Arigada am Lt

Domingo

Mcardar, higiene, vestir
Tomar o pequeno-almogs
Brincadeira Livre

Stivitades de Desemnivmento do
Carpa @ da Relagio com os Oueros)

Lanche da Manha {fruta}

Brincadeira Livre

Attvidndes de Desenvolyimento de.
Carpa o da Relagao com o5 Outras)

Lanche da Manha (fruta)

Brincadeira Livre

Freparar Almogo, Almogar Preparar Almoco, Almocar Freparar Almogo, Almogar
SestalDescansar Sesta/Descansar SestalDescansar

Atividace em Conjunto (Escolber uma

Atividace de Desenvohiments da Ler Ler

Relngao cam os Cutros)

Lanche da Tarde (icgurtedeite Lanche da Tarde fiogurtelleite Lanche da Tarde (iogurte/leite
eplo) & piia) © pio)

Atividacia & uma il 1 sunta (Escol
Atividace d i Alividaces o Atividdacdes de Desmrnalyimento da
dn Linguagem) Criatividode e dn Imaginachc o da Criathreade & dn Imaginagho e da

Brincareira Livre, Tempo de
Ecrd, Relaxamento

Preparar o Jantar, lantar

Descansar em Familia

Criancas; Dormir

Relagho com o3 CuLres)

Brincareira Livre, Tampo de
Ecri, Relaxamento

Preparar o Jantar, Jantar

Descansar em Familia

Criangas; Dormir

Feelagaa com o3 Caitros)

Erincadeira Livre, Tempo ge
Ecri, Relaxamento

Proparar o Jantar, Jantar

Descansar em Familia

Criangas; Darmir



