v SECGUNDA-FEIRA

ATE AS 0Bh30 08h30 - 05hoo 08h00 - 10h00

Acordar, higiene, Pequeno-Almog Atividade em Conjunto (Escolher uma
sahit igiene, quen 0co A DamNIrsaria s
Relagdo com os Outros)

10h00 - 11h00 11h00 - 11015 11h15-12h15

Estudar kanche da Menhia {fruta} Estudar

12h15 - 14h00 14h00 - 15h00 15h00 - T6h00

kT T ]

16H00 - 16H30 16h30 - 17h30 17h30-18h30

18h30 - 20h00 20h00 - 21hoo 21h00 - 23h00

HEIVD CONGHAVRLIN Ll e plann amilia

COVID-19 | (i




w TERCA-FEIRA

ATE AS 0Bh30 08h30 - 05hoo 08h00 - 10h00

{Escolher uma Atividade de

Acord _'_:'i'rar, higiene, Pequeno-Almogo Atividade em Conjunto
G Desenvolvimento do Corpo)

10h00 - 11h00 11h00 - 11015 11h15-12h15

Estudar kanche da Menhia {fruta} Estudar

12h15 - 14h00 14h00 - 15h00 15h00 - T6h00

16H00 - 16H30 16h30 - 17h30 17h30-18h30

18h30 - 20h00 20h00 - 21hoo 21h00 - 23h00

HEIVD CONGHAVRLIN Ll e plann amilia

COVID-19 | (i




v QUARTA-FEIRA

ATE AS 0Bh30 08h30 - 05hoo 08h00 - 10h00

Acordar, higiene, Pequeno-Almog Atividade em Conjunto (Escolher uma
sahit igiene, quen 0co A DamNIrsaria s
Relagdo com os Outros)

10h00 - 11h00 11h00 - 11015 11h15-12h15

Estudar kanche da Menhia {fruta} Estudar

12h15 - 14h00 14h00 - 15h00 15h00 - T6h00

16H00 - 16H30 16h30 - 17h30 17h30-18h30

18h30 - 20h00 20h00 - 21hoo 21h00 - 23h00

HEIVD CONGHAVRLIN Ll e plann amilia

COVID-19 | (i




v

10h00 - 11hO0

‘Estudar

12h15 - 14h00

QUINTA-FEIRA

ATE AS OBh30

Acordar, higiene,
wvestir

08h30 - 05hoo

Pequeno-Almogo

11hod-11h15

Lanche da Manha (fruta)

14h00 - 15h00

D9hio - 10h00

Atividade em Conjunto (Escolher
uma Atividade de
Desenvolvimento do Corpo)

11h15-12h15

‘Estudar

15h00 - T6h00

; -. ¢ ar

17h30-18h30

18h30 - 20h00

ML EENIC HAV LI

COVID-19

20000 - 21h00

21hi0 - 23100



v SEXTA-FEIRA

ATE AS 0Bh30 08h30 - 05hoo 08h00 - 10h00

Acordar, higiene, Pequeno-Almog Atividade em Conjunto (Escolher uma
sahit igiene, quen 0co A DamNIrsaria s
Relagdo com os Outros)

10h00 - 11h00 11h00 - 11015 11h15-12h15

Estudar kanche da Menhia {fruta} Estudar

12h15 - 14h00 14h00 - 15h00 15h00 - T6h00

16H00 - 16H30 16h30 - 17h30 17h30-18h30

18h30 - 20h00 20h00 - 21hoo 21h00 - 23h00

HEIVD CONGHAVRLIN Ll e plann amilia

COVID-19 | (i




SABADO

ATE AS 09h30

D9h30 - 10h00

Acordar, higiene, vestir e pequeno-almogo Teingb Livré

10h00 - 11hO0

Atividade em Conjunto (Escolher
Atividades de Desenvolvimento da
Corpo e da Relago com os Outros).

12h15 - 14h00

11h00 - 11015 11h15-12h15

Lanche da Manha (fruta) ‘Tempo Livre

14h00 - 15h00 15h00 - T6h00

16h30 - 17h30 17h30-18h30

18h30 - 20h00

ML EENIC HAV LI

COVID-19

20000 - 21h00 21hi0 - 23100




« DOMINGO

ATE AS 09h30

D9h30 - 10h00

Acordar, higiene, vestir e pequeno-almogo Teingb Livré

10h00 - 11hO0

Atividade em Conjunto (Escolher
Atividades de Desenvolvimento da
Corpo e da Relago com os Outros).

12h15 - 14h00

11h00 - 11015 11h15-12h15

Lanche da Manha (fruta) ‘Tempo Livre

14h00 - 15h00 15h00 - T6h00

16h30 - 17h30 17h30-18h30

18h30 - 20h00

ML EENIC HAV LI

COVID-19

20000 - 21h00 21hi0 - 23100




NOVO CORONAVIRUS

COVvID-19

Horario

ATEAS G030

UEhI0- 000

Loh00 - 10h30

FONEHS - 11D

11h00- 1118

1IN15-12M5

12H15- 14100

1ANDG - 15h00

15000 - 16000

JEHO0 - 16HID

1ah30 - 1730

TThao. 18hao

1ah3n- 2akon

20hiH - 2T

21h00 - 23100

Segunda-feira

Acardar, hgiene, vestis

Terga-feira

Acordar, highene, vestir

Quarta-feira

Acosdar, higiene, vestie

Quinta-feira

Acordar, higiene, vestir

Sugestdo de plano familiar (criangas mais velhas, até aos 14 anos)

Sexta-feira

Acordar, higiene, vestir

Pegquena-Almogo Pequena-Almaco Pequero-Almogo Pequenc-Almaco Pegueno-Almuca
Atlvidade em Confunta [Escolber uma Conjurts (Escolh Adivid i i Atividade em Corjunta (Escother Atividade em Conjuntn (Escollier uma

uida uma Athadar i da uma Atiidade de Atividacs du Dussnyotimanto da
FBelag o com o8 Oukres) de Corpa) Relagho com o3 Outrgs) Desenvalviments do Corpo) Relagho com oy Outros)
Extutlar Estudar Eatudar Estudar Esturdar
Lanche da Manhd (fruta) Lanche da Manha {frutal Laniche da Manhd (fruta) Lanche da Marha {frutal Lanche da Manha (fruta)
Extudar Estudar Eatudar Estudar Estudar
Preparar Almogo, Almagar, Preparar Almoga, Almagar, Preparar Almego, Almagar, Preparar Almoga, Almaogar, Preparar Almogo, Almogar,
Descansar (30m) Descansar (30m| Descansar (30m) Descansar [30m) Descansar (30m)
amvcads nto (Escoimer Anvdades AtmAdade e Congame (Esceer Abidades ‘Arividade sm Canjunta (Escol
A oo i ag * i s Confs ko Escolnar At il i Sl
Emages  da hutsEszima) Fenzaments & da Linguagem| Ouros e da Autoncmia Ernims i @ il - Extima) Guaros) b
Extudar Estudar Estudar Estudiar Estudar
Lanche da Tarde {iopurtedeite. Lanche da Tard Lanche da Tarde (iogurte/leite Lanche da Tarde (iogurte/leite
= plo} & pin] & plo) & piio) &plio)
Estudar Estudar Estudar Estudar Estudar
Tempe Livre, Tempo de Ecrd, Tempo Livre, Tempo de Eora, Tempo Livre, Tempo de Ecrd, Tempa Livre, TEMpu e Ecra, Tempa Livre, Tempo de £cra,
Relaxamenta Relaxamento Relaxamento Relaxamen Relaxamento
Preparar ¢ lantar, Jantar Preparar o lantar, Jantar Preparar o lantar, Jantar Preparar Preparar o Jantar, lantar

o Jantar, Jantar

Descansar em Familia Descansar em Familia Descansar em Famiia Descansar em Faniilia Descansar em Familia
- Darmir Dormiir Dormir Do Daormir

N P ORDEM
00S
4 PSICOLOGOS

Acordar, higiene, vestir

DGS

Mregio-Gerl da Satde

Domingo

Acordar, Nigiene, vestir

Temar ¢ pequenc-almogo Tomar o pequeno-almago
Tempao Livre Tempa Livre
Atividades de Drssmvniimento do  tividades de DeserwahyEnento o
Carpa @ da Rokagd : 2 Rekag outras)
Lanche da tManha {frutal Lanche da Manha (fruta)
Tempa Livre Tempa Livre
Praparar Almogo, Almogar, Preparar Almogo, Almogar,
Descansar [30m) Descansar (30m|
Ler Ler
Tempo Livre Tempa Livre
Lanche da Tarde fogurtel|eite Lanche da Tarde (iogurts/isite.
& péia) € pic

Arividanes ds Dessmatyi Alividpdes de Bemrnalviments da

mento da
Criatividade = dn Imaginaghe o da
Relagho com o5 Cutres)
Tempe Livre, Tempo de Ecrd,
Relaxamento
Preparar o Jantar, Jantar

Descansar em Familia-

Darmir

Criatheelnde & dn Imaginaghs o da
Relacha com o8 CUIres)

Tempo Livre, Tempo de Ecrd,
Relanamento

Proparar o Jantar, Jantar

Descansar em Familia

Darmir



