REPUBLICA
- %&° PORTUGUESA
sagos

Anexo |. Lavagem das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS
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Esfrctue a5 palmgias das mios

Aplique sabdo suficients pare cobrir
tados as suparficies das Maas uma na outra
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COVID-19 PEmL @ 2. DGS:

Anexo Il. Medidas de etiqueta respiratéria

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratodria

ph Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
8 elas sdo um dos principais veiculos de

) transmissdo da doenca. Use um LENGO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

¥ DEITE O LENGO AO LIXO e LAVE sempre as
- Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE -~ ~ SNS24 808 24 24 24
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COVID-19 TN

Anexo lll. Correta utilizagcdo das mascaras

MASCARAS

COMO DURANTE
COLOCAR O USO REMOVER

() 1) (1)

LAVAR AS MAOS @ | | Rocara MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER £J/¢i
COLOCAR HOMIDA o

RETIRAR A MASCARA

Q o PELOS ATILHOS/ L
VER A POSICAD @ NG TR o JELASTICOS g
CORRETA A MASCARA PARA
Face intema (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa (3]
(cor)virada para fora; 5
a parte-ajustavel com arame & DESCARTAR EM I .
corresponde a extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
9 A de seguida ° @
COLOCARAMASCARA W: N LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ i
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

()

AJUSTAR AO ROSTO Fee - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo 2 limpo e seco
do queixo - -Se 3 mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido

e descartado

- Lavar a mascara apos cada utilizagdo:
° . pode sera mdo.ou a maquing, pefo menas a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos

NAO TER A MASCARA . nao usar lixivia
COM ABOCAOU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacio
gg::w?o@r?g:g oS - As mascaras certificadas sdo acompanhadas por recomendacoes

do fabricante. Deve-se respeitar:
-as condhcdes para uma adequada favagem e secagem;
.0 nemero maximo de utilizacdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON llP‘JIm(A SNS DGS
#UMCONSELHODADGS w— e ’
Orientagdo n° 024/2020 de 08/05/2020 13/13

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt



