
EMENTA FIXA

Omeleta simples, de fiambre, queijo ou mista.

Bife grelhado ou frito em azeite e alho

Hambúrguer grelhado

Medalhões de pescada panados assados no forno

No refeitório são servidos diariamente 6 pratos, dos quais 4 são fixos e 2 variáveis.

O acompanhamento dos pratos fixos varia consoante o acompanhamento servido nos pratos

variáveis.

Os pratos variáveis serão de carne e peixe.

Haverá sempre 2 tipos de verduras a acompanhar a refeição: uma salada mista e um

legume cozido ou salteado.


