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INTRODUCAO

Por Avaliagdo, podemos definir a competéncia de recolher informacdes que

possibilitem a adequacao das acdes, aos processos e aos objectivos.

A avaliacdo é um processo continuo e sistematico que tem como principal finalidade
contribuir para que os alunos atinjam determinados objectivos estabelecidos para a
aprendizagem (estabelecidos no plano anual de atividades curriculares, que

posteriormente deve passar a ser um plano plurianual).

A disciplina de Educacéo Fisica encontra no processo avaliativo um instrumento

regulador importantissimo da sua qualidade.

“Os critérios de avaliacdo estabelecidos pela escola, pelo Departamento de
Educacéo Fisica e pelo professor permitirdo determinar, concretamente esse grau de
sucesso. E fundamental existir um compromisso de todo o grupo para que todos 0s
alunos trabalhem para atingir no final do ciclo, os mesmos objectivos segundo a mesma

qualidade de realizacao”.

Programas de Educacéo Fisica
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CRITERIOS DE AVALIACAO

O processo de Ensino — Aprendizagem tem como referéncia fundamental para o
sucesso nesta disciplina, 4 areas de avaliacao:

AREAS DOMINIOS

AREA A Dominio Motor
AREA B Condicgéo Fisica
AREA C Dominio Cognitivo
AREAD Dominio das Atitudes

AREA A — Dominio Motor

Esta area visa avaliar os alunos nas matérias realizadas e certificar se estes

atingiram os objetivos no final do ano.

AREA B — Condicéo Fisica

Esta area refere-se a condicdo fisica dos alunos. Todas as capacidades fisicas
devem ser trabalhadas e avaliadas. Os alunos serdo avaliados nos seguintes
testes: Resisténcia (Vaivém), Flexibilidade inferior (Senta e Alcanca), For¢ca média
(Abdominais) e Forca superior (Extensdes de bracos).

AREA C — Dominio Cognitivo

A area dos conhecimentos refere-se a aquisicdo por parte dos alunos,
conhecimento do objetivo do jogo e das tarefas propostas, conhece a funcéo e
modos de execucao dos elementos da modalidade e compreende e aplica as
regras. A avaliacdo dos conteudos sera realizada através da observacdo direta,
guestionamento oral na aula, relatérios de aula e fichas formativas, sempre que

solicitadas pelo professor.
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AREA D — Dominio das Atitudes

Esta area visa avaliar comportamentos dos alunos. Objetivamente os alunos irdo
ser avaliados nos seguintes parametros: Cooperagdo (colaboracdo com o0s
colegas e professor), Cordialidade (respeito com os colegas e professor),

Empenho (participacdo e interesse), e Responsabilidade (pontualidade,

assiduidade e cumprimento de tarefas).

De acordo com a Portaria 226-A/2018, no seu ponto 2, art°20, o perfil de

aprendizagens especificas para cada ano de escolaridade € o seguinte:

Referéncia aos Sub Areas
ODJEtivos Gerals | pryyemgrent) Ginastica Atletismo Raquetas
5° ano 1 Nivel 1 Nivel Introd. | 1 Nivel Introd.
Introd.
7° ano 2 Nivel 1 Nivel Introd. | 1 Nivel Introd. | 1 Nivel Introd.
Introd.
10° ano 2 Nivel 1 Nivel Introd. | 1 Nivel Introd. | 1 Nivel Introd.
Introd. (Badminton)

PONDERACOES DA AVALIACAO PARA O 2° CICLO

AREAS DOMINIOS CONTEUDOS %
Area A Dominio Motor Matérias lecionadas 55 %
Area B Condicédo Fisica Testes de Condigéo Fisica 5%
Area C Dominio Cognitivo Conhecimentos e trabalho realizado 15 %
Responsabilidade 10 %
, . _ Empenho 10 %
Area D | Dominio das Atitudes o 25 %
Cordialidade 2%
Cooperacéao 3%
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AREAS

PONDERACOES DA AVALIACAO PARA O 3° CICLO

DOMINIOS CONTEUDOS %
Area A Dominio Motor Matérias lecionadas 60 %
Area B Condigédo Fisica Testes de Condigéo Fisica 5%
Area C Dominio Cognitivo Conhecimentos e trabalho realizado 20 %
Responsabilidade 5%
; _ _ Empenho 5%
Area D | Dominio das Atitudes o 15 %
Cordialidade 2%
Cooperacéo 3%
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PONDERACOES DA AVALIACAO PARA O ENSINO SECUNDARIO

AREAS DOMINIOS CONTEUDOS %
Area A Dominio Motor Matérias lecionadas 60 %
Area B Condicao Fisica Testes de Condicao Fisica 5%
Area C Dominio Cognitivo Conhecimentos e trabalho realizado 10 %
Responsabilidade 5%
) _ _ Empenho 15 %
Area D | Dominio das Atitudes o 25 %
Cordialidade 2%
Cooperacéao 3%
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METODOLOGIA DE AVALIACAO

S&o considerados os trés niveis de diferenciacdo das matérias dos programas

nacionais da disciplina de Educacéo Fisica (Introdutério, Elementar e Avancado).

Para avaliar o Dominio Motor (Area A) analisa-se, se o aluno cumpre os objetivos por
nivel. A avaliagdo deste dominio é feita tendo em conta as diferentes caracteristicas

das matérias lecionadas, a saber:

v" Nos jogos desportivos coletivos a avaliacdo é feita colocando os alunos em
situacéo de jogo.

v" Na Ginastica de solo a avaliacao é feita através da realizacdo de uma sequéncia
gimnica.

v" Na Ginastica de aparelhos a avaliacdo é feita colocando os alunos a realizar um
circuito.

v" Na Ginastica Acrobatica a avaliacédo é feita colocando os alunos a realizar um
esquema de pares ou trios.

v" No atletismo procede-se da seguinte forma: o aluno pode, mediante as matérias
lecionadas, realizar uma prova de Velocidade, Barreiras, Estafetas,
Lancamento do Peso, Dardo e Salto em Altura.

v" Nos desportos de raquete a avaliacao é feita colocando os alunos em situacao

de jogo 1x1.

Na avaliacdo da Condicdo Fisica (Area B) procede-se da seguinte forma: os alunos

realizam os testes respetivos da Condicéo Fisica, duas vezes por ano, no minimo.

Ao longo do ano letivo a matéria tedrica sera lecionada em consonancia com a
pratica, a sua avaliacdo sera realizada (Area C) das seguintes maneiras: observacéo
direta nas aulas, questionamento oral na sala de aula, relatérios de aula e fichas

formativas sempre que solicitado pelo professor.
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Para avaliar qualquer trabalho escrito realizado pelo aluno sera utilizada a seguinte

grelha de corregéo:

0% B p—
- Capa 2% 0.4
- Indice 2% 0.4
- Introducéo 10% 2
- Desenvolvimento do trabalho 40% 8
- Concluséo 10% 2
- Paginacao 2% 0.4
- Figuras 2% 0.4
- Bibliografia 2% 0.4
- Apresentagao 30% 6
Total 100% 20
- Cada dia de atraso na entrega do trabalho 10% 2

Para avaliar a Area D — Dominio das Atitudes, o professor regista ao longo de

todo o ano os comportamentos evidenciados pelo aluno.
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AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Os alunos que apresentem atestado médico comprovativo da incapacidade para
realizar qualquer atividade fisica, serdo avaliados de forma distinta dos demais.
Serdo sujeitos a avaliacdo em duas areas: Area C — Dominio Cognitivo; Area D —

Dominio das Atitudes.

AREA C — Dominio Cognitivo

A avaliacdo dos conteldos para os alunos que apresentam atestado meédico sera
realizada, em cada periodo, através de pelo menos um trabalho com
apresentacdo oral (documentos de pesquisa ou apoio a disciplina), relatorios
escritos e intervencbes na aula. Poderdo ser utlizados, além deste, outros

elementos de avaliacao.

AREA D — Dominio das Atitudes

Esta area visa avaliar comportamentos dos alunos. Objetivamente os alunos
irdo ser avaliados nos seguintes parametros: empenho; relacionamento;
pontualidade / assiduidade.
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PONDERACOES DA AVALIACAO PARA O 2° CICLO

(alunos com atestado médico)

AREAS DOMINIOS CONTEUDOS PERCENTAGEM
) Trabalho com apresentacao oral 30 %
Area C Dominio Cognitivo 70 %
Intervencdes na aula 40 %
Assiduidade e Pontualidade 6 %
Area D | Dominio das Atitudes | Empenho e participacio 14 % 30 %
Relacionamento 10 %

PONDERACOES DA AVALIACAO PARA O 3° CICLO E SECUNDARIO

(Alunos com atestado médico)

AREAS DOMINIOS CONTEUDOS
) Trabalho com apresentacao oral 30 %
Area C Dominio Cognitivo 80 %
Intervengdes na aula 50 %
Assiduidade e Pontualidade 6 %
Area D | Dominio das Atitudes | Empenho e participacio 8 % 20 %
Relacionamento 6 %
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