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PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

 
DISCIPLINA DE  LÍNGUA PORTUGUESA                                                               7º ANO DE ESCOLARIDADE 

  
 Perí

odo 
 

 
Conteúdos 

 
Aulas 

Previstas∗  

 
Material a adquirir 

1º Período 

 
 
 
 
Leitura; 

Texto Narrativo; 

Funcionamento da Língua; 

Expressão Escrita; 

Expressão Oral. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

48 

Caderno diário ou dossier; 

Manual escolar; 

Dicionário; 

Caderno de Apoio 

Gramatical; 

Fotocópias;  

O Cavaleiro da 

Dinamarca, de Sophia de 

Mello Breyner Andresen; 

A Odisseia de Homero, 

adaptação de Frederico 

Lourenço. 

 
 

2º Período 
 
 

 

Leitura; 

Texto Narrativo; 

Funcionamento da Língua; 

Expressão Escrita; 

Expressão Oral. 

 
 
 

44 

 
 
Fotocópias; 
 
Guião de leitura da obra  
A Odisseia de Homero, 
adaptação de Frederico 
Lourenço. 

 
 

 
3º Período 

 
 
 

 

Leitura; 

Texto Poético; 

Texto Dramático; 

Funcionamento da Língua; 

Expressão Escrita; 

Expressão Oral. 

 
 
 

36 
 

Fotocópias; 
 
 
 
 
 
 

 Nota: Leitura recreativa de duas obras integradas no Plano Nacional de Leitura ou de outras 
adaptadas ao nível escolar e à faixa etária dos alunos (a realizar ao longo de todo o ano lectivo). 
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 ∗Uma aula corresponde a ½ tempo lectivo (45 minutos) 


