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Período 

 

 
Conteúdos 

 
Aulas 

Previstas∗  

 
Material a adquirir 

1º Período 

 
Conteúdos Temáticos: A Comunidade alargada; Novas 
Tecnologias; Saúde e bem-estar. 
Conteúdos Gramaticais: 
 - Tempos verbais: Simple Present e Present 
Continuous; Past Simple e Past Continuous; Present 
Perfect Simple e Continuous 
 - Tempos indicadores de futuro 
 - Pronomes interrogativos 
 - Verbos modais 
 - Advérbios de quantidade 
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 Manual escolar 

Livro de actividades 
 
 
 
 
 

 
 

2º Período 
 
 

 
Conteúdos Temáticos: Cultura do corpo; Hábitos 
alimentares; Os jovens. 
 
Conteúdos Gramaticais: 
 - Voz passiva 
 - Grau dos Adjectivos  
             - Forma do Imperativo 
 - Past Perfect 
             - Discurso indirecto 
 - Pronomes relativos 
             - so / such 
             - Question tags 
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Manual escolar 

Livro de actividades 
Obra de leitura 

extensiva 
 
 
 

 
 

 
3º Período 

 
 
 

 
Conteúdos temáticos: Profissões; Ambiente 
 
Conteúdos Gramaticais:  
 - 1º e 2º Condicional  
 - Discurso Indirecto 
             - Used to 
             - Tempos indicadores de futuro 
             - Verbos modais 
             - Conectores frásicos 
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Manual escolar 
Livro de actividades 

 
 
 
 

 
 
 
 
∗Uma aula corresponde a ½ tempo lectivo (45 minutos) 
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