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Período 

 

 
Conteúdos 

 
Aulas 

Previstas∗  

 
Material a adquirir 

1º Período 

Conteúdos Temáticos:   
 - Identificação pessoal  
 - Escola 
 - Alimentação 
              - Natal 
 
Conteúdos Gramaticais: 
- Question words 
- Present Simple e Continuous 
- Advérbios de frequência 
- Pronomes pessoais (enquanto sujeito e complemento) 
- Modal verbs ( can / must / should) 
- Nomes massivos e contáveis 
- Quantificadores (some / any) 
- Likes and dislikes 

 
 
 

+-48 
 

 
 

Manual escolar 
Livro de actividades 

 
 
 
 
 

 
 

2º Período 
 
 

Conteúdos Temáticos:   
 - Actividades de tempos livres  
 - Carreiras / Profissões 
 - Cidade / Campo 
              - Dia de S. Valentim 
              - Páscoa 
 
Conteúdos Gramaticais: 
- Grau dos adjectivos 
- Past Simple 
- Modal verb (could) 
- Preposições de movimento 
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Manual escolar 
Livro de actividades 

Obra de leitura 
extensiva: The 

Adventures of Tom 
Sawyer 

 
 
 
 

 
3º Período 

 
 
 

Conteúdos Temáticos:   
 - A casa 
 - Actividades escolares 
 - Celebridades 
              - Costumes e Tradições 
              - Férias 
 
Conteúdos Gramaticais: 
- Past Continuous 
- Pronomes relativos 
- Futuro (will / going to) 
- Condicional tipo 1 
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Manual escolar 
Livro de actividades 

 
 
 
 

 
∗Uma aula corresponde a ½ tempo lectivo (45 minutos) 
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