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Período 

 

 
Conteúdos 

 
Aulas 

Previstas∗  

 
Material a adquirir 

1º Período 

Conteúdos Temáticos:  
 - Amigos 
 - Tempos Livres 
 - Direcções 
 
Conteúdos Gramaticais: 
 - Question Words 
 - Simple Present 
 - Present Continuous 
 - Frequency Adverbs 
 - Possessive Determiners 
 - Prepositions of Place 
 

 
 
 
 

+-48 
Manual escolar 

Livro de actividades 
 
 
 
 
 

 
 

2º Período 
 
 

Conteúdos Temáticos:   
− Desporto 
− Descrição Física 
− Educação para a saúde, sexualidade e 

afectos 
 
Conteúdos Gramaticais: 
 - Modal Verbs : can, may, must 
 - Expressions of Time 
 - Prepositions of Place and Time 
 - Simple Past 
 

 
 
 
 
 

+-48 

Manual escolar 
Livro de actividades 
Obra de Leitura 
Extensiva: Sally’s 
Phone 

 
 
 
 

 
3º Período 

 
 
 

Conteúdos temáticos:   
 - Viagens 
 - Compras 
 - Entretenimento 
 
Conteúdos Gramaticais: 
 - Question Tags 
 - Degrees of Adjectives 
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Manual escolar 
Livro de actividades 

 
 
 
 

 
 
 
 
∗Uma aula corresponde a ½ tempo lectivo (45 minutos) 
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