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PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

 
DISCIPLINA DE   HISTÓRIA                                                                      7º ANO DE ESCOLARIDADE 

 
Período 

 

 
Unidade didáctica 

 
Aulas 

Previstas∗  

 
Material a adquirir 

1º Período 

Das Sociedade Recolectoras às Primeiras 
Civilizações 
 
A Herança do Mediterrâneo Antigo (Gregos) 

 
 
 

26 

 
 
 
 
 
 

 
 

2º Período 
 
 

 
A Herança do Mediterrâneo Antigo 
(Romanos) 
 
A formação da Cristandade Ocidental e a 
expansão Islâmica 

 
 
 

26 

 
 
 
 
 
 

 
3º Período 

 
 
 

 
Portugal no contexto europeu dos séc. XII a 
XIV 

 
 
 
 

14 

 
 
 
 
 
 
 
 

  66  
 
∗Uma aula corresponde a ½ tempo lectivo (45 minutos) 
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