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FORMAÇÃO CÍVICA

COMPETÊNCIAS A DESENVOLVER

1- Orientação Escolar e Profissional 
Orientação escolar e profissional – o que é?
 Tomar consciência da importância das escolhas futuras e da construção
de um projecto-vida

Conhecer-se a si próprio
 Reflectir  sobre:
 quem é
 quais os seus interesses e aptidões
 possíveis escolhas futuras
 quem o poderá ajudar

Conhecer as oportunidades escolares e profissionais:

 Aprender a  procurar informação escolar e profissional e ser autónomo a
fazê-lo

Exploração das profissões

 Conhecer as profissões através dos seus agrupamentos
 Contactar com profissionais e com o mundo do trabalho

Sistema Educativo Português
 Conhecer como está organizado o Sistema Educativo Português
 Conhecer a estrutura do Ensino Secundário
 Conhecer a Oferta da Escola para 2011/2012

2- Educação sexual em meio escolar

3. Sexualidade e transmissão da vida
4. A redução de consequências negativas dos comportamentos sexuais

de risco, tais como a gravidez não desejada e as infecções
sexualmente transmissíveis

5. A compreensão científica do funcionamento dos mecanismos biológicos
reprodutivos. ( em articulação com a disciplina de Ciências Naturais)

ACTIVIDADES/ESTRATÉGIAS
Iº Período – FTS 1.2.1/ 2.1.1/ 3.3.3/ 2.3.1

IIº Período – FTS 4.1.1/4.1.3/ 3.2.1

III º Período – Preparação do Chá d´Honra
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1- Orientação Escolar e Profissional 
Orientação escolar e profissional – o que é?

Exposição/ Diálogo/Reflexão/Sistematização da informação
Reflexão/Troca de experiências com os colegas / Diálogo com o
professor/Sistematização da informação
Realização de um questionário de interesses e preferências
profissionais

           Auto-avaliação
Hetero-avaliação

Recursos: 
 Guia de OEP
 Questionário de interesses

Conhecer as oportunidades escolares e profissionais:
Exploração das profissões

Consulta de materiais e páginas da Internet para recolha de
informações
Realização de trabalho de grupo
Entrevistas a profissionais
Apresentação dos trabalhos de grupo no grupo-turma
Visitas de estudo ao exterior (Ex. entidades locais)
Dia do 9º Ano com actividades informativas
Auto-avaliação
Hetero-avaliação

Recursos: 
 Guia de OEP
 Entrevista a um profissional
 Computador
 Classificação Nacional de Profissões / Materiais do ANQ
 Materiais informativos
 Trabalhos dos alunos

Sistema Educativo Português

 Exposição de materiais
 Consulta de materiais 
 Recolha de informações
 Trabalho de grupo
 Sistematização das informações

 Auto-avaliação
 Hetero-avaliação
 Avaliação final do Projecto

Recursos: 
 Guia de OEP
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 Inquérito 
 Computador
 Projector de vídeo
 Apresentação multimédia

2- Educação sexual em meio escolar

3. Consulta de materiais e páginas da Internet para recolha de
informações

4. Consulta de materiais
5. Recolha de informação
6. Realização de trabalho de grupo
7. Organização de um chá -de – honra sobre a sexualidade na

adolescência (em articulação com a Área de Projecto)
Recursos: 
 Computador
 Materiais informativos
 Trabalhos dos alunos

CALENDARIZAÇÃO

Orientação Escolar e Profissional 
1º Período    (8 aulas de 45 min.)
2º Período    (5  aulas de 45 min.)
3º Período    (6  aulas de 45 min.)

Educação sexual em meio escolar 
A carga horária do segundo tema será de 2h nos 1º e 3º períodos e de 4 horas
no 2º período.
NOTA:  As restantes 4 horas (no 3º período) serão leccionadas pelo professor
de Área de Projecto.
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