FORMAGCAO CiVICA

8° ANO

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

1. VALORES SOCIAIS: Pessoais e Interpessoais

- Valores Bdsicos da Sociedade: Amizade / Cooperagdo /

Solidariedade / Tolerancia / Respeito pela 3° Idade
* Adquirir conhecimentos sobre o conceito de valor;
 Clarificar o auto-conceito dos seus valores;
* Tomar consciéncia da importéncia dos valores na formacdo social e
pessoal;
* Alimportdncia dos comportamentos no bem-estar e felicidade dos outros;
* |dentificar os principais problemas que afectam os idosos;
* Redescobrir os hdbitos/tradicdes como reforco dos lacos-familiares;
(Ed sexual e sociedade) — FT: 4.2.1, 4.2.2 e 4.2.3.

* Desenvolver atitudes de respeito para com grupos sociais minoritarios.

2. A PUBERDADE E A ADOLESCENCIA

- Educagado para a Saude

* Tomar consciéncia das mudancas do corpo; (Ed sexual)FT:1.1.2

* Promover o reconhecimento da saude como um bem precioso que todos
desejamos;

* Compreendre a necessidade de uma alimentacdo equilibrada;

* Conhecer sinfomas de doencas relacionads com desvios alimentares;

- Consumos nocivos

* Conhecer consequéncias do consumo do dlcool, tabaco e outras drogas;

» Referir medidas pessoais de luta contra a droga;

* Estimular o apreco pelo seu proprio corpo e pela conquista da saude
individual;(Ed sexual) FT:1.4.3

* Desenvolver o sentido de responsabiidade de cada um na
promoc¢do da saude da comunidade;

* Promover aideia de uma vida sauddvel como um direito da

humanidade.




- Educagao Sexual
* Promover a aceitacdo positiva da sexualidade como uma vertente
importante da vida;
* Contribuir para atitudes, valores e comportamentos sauddveis no dmbito
da sexualidade;
* Melhorar o relacionamento interpessoal na turma, especialmente entre
rapazes e raparigas, com base numa melhor compreensdo das diferencas
entre os dois sexos;
* Promover aigualdade de direitos e oportunidades entre o sexos;
* Alertar para os sinftomas e consequéncias das doencas sexualmente
transmissiveis;
* Sensibilizar para os perigos de uma gravidez precoce;
* Alertar para os perigos relacionados com a exploracdo/ abuso sexual.

* Valorizacdo de uma sexualidade responsdavel e informada.

3. EDUCACAO AMBIENTAL / EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

* Sensibizar para a necessidade de proteger o meio ambiente;

* Reconhecer a importdncia da gestdo racional dos recursos;

* Conhecer alternativas que permitam manter a sustentabilidade do planeta
Terrq;
*» Compreender a import@ncia da reciclagem de materiais;

* Alertar para a importdncia do desenvolvimento de energias alternativas.

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

1. VALORES SOCIAIS:

» Realizacdo de fichas de auto-avaliacdo.

Questiondrios.
Jogos de afectos.

Didlogo orientado sobre os temas.
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Andlise de textos.

2. A PUBERDADE E A ADOLESCENCIA:

» Actividades constantes no programa “A Adolescéncia e Tu”
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Visionamento de um fiime.

Preparacdo de um banco de questoes.

Painel com equipa de saude escolar.

Realizacdo de cartazes.

Pesquisa em jornais, revistas, Internet e outros érgdos de
comunicacdo social.

Trabalho de grupo.

Painel com técnica de saude.

Debate.

3. EDUCACAO AMBIENTAL / EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

>
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Visita de Estudo a uma empresa da zona (LEVAP AMBIENTE) que visa
desenvolver solucdes integradas para problemas relacionados com
o0 ambiente e a qualidade de vida.

Visita de Estudo a uma ETAR.

Trabalho de grupo

Debate.

Andlise e discussdo de textos e imagens.

Didlogo orientado sobre os temas.

Questiondrios.

CALENDARIZACAO

1- VALORES SOCIAIS - 1°Periodo

2- A PUBERDADE E A ADOLESCENCIA - Este tema é dado mais

aprofundadamente no segundo periodo mas serd abordado nos restantes
periodos. (No minimo serd abordado em 12 horas lectivas)

3- EDUCACAO AMBIENTAL /

EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE - 3°Periodo




