FORMACAO CiVICA

7°Ano

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

1 —Valores sociais (Amizade, Solidariedade.....);

Desenvolver atitudes de tolerancia, respeito, cooperacao, solidariedade e amizade
na Familia, Escola e nos Grupos.

Reconhecer que Liberdade implica Responsabilidade nas relagdes de Amizade;
Compreender a Liberdade como meio de maturagcédo da Personalidade;

Conhecer melhor e identificar o seu lugar na Familia;

2 — Cidadania

Sensibilizar para o conhecimento e o respeito dos simbolos nacionais,
nomeadamente a bandeira, o hino e alguns dos momentos histéricos mais
significativos.

Reconhecer a necessidade da defesa dos valores democraticos (democracia e
direito de voto).

Dimenséao Europeia de Educagao

3 — A Adolescéncia

- Educacao para a Saude, Sexualidade e Afectos

Tomar consciéncia das mudangas do corpo;

Promover o reconhecimento da saude como um bem precioso que todos
desejamos;

Compreender a necessidade de uma alimentacao equilibrada;

Conhecer sintomas de doencas relacionadas com desvios alimentares;

Conhecer consequéncias do consumo do alcool, tabaco e outras drogas;

Referir medidas pessoais de luta contra a droga;

Estimular o apreco pelo seu proprio corpo e pela conquista da saude individual;
Promover a ideia de uma vida saudavel como um direito da humanidade.
Promover a aceitagao positiva da sexualidade como uma vertente importante da

vida;




Contribuir para atitudes, valores e comportamentos saudaveis no ambito da
sexualidade;

Melhorar o relacionamento interpessoal na turma, especialmente entre rapazes e
raparigas, com base numa melhor compreensao das diferengas entre os dois
Sexos;

Promover a igualdade de direitos e oportunidades entre o sexos;

Alertar para os sintomas e consequéncias das doengas sexualmente
transmissiveis;

Sensibilizar para os perigos de uma gravidez precoce;

Alertar para os perigos relacionados com pedofilia.

Promover a eliminagédo de comportamentos baseados na discriminagao sexual ou

na violéncia em fungcao do sexo ou orientagcido sexual.

Educacao para os Direitos Humanos

Conhecer direitos consagrados na Declaragao Universal dos Direitos do
Homem.

Interiorizar valores subjacentes aos Direitos do Homem.

Combater as discriminacbes em razao do sexo, raca, origem étnica, religido e
crencga, deficiéncia, idade ou orientagcao sexual.

Reconhecer os direitos dos cidadaos com deficiéncias.

Fomentar a liberdade de opiniao e de expresséo.

Promover o direito a educagao e a cultura.

Desenvolver o espirito critico face a injusticas sociais.

Defender o direito a seguranca social.

Reconhecer o papel das Organizacbes Nao Governamentais na promocgao da
solidariedade social.

Defender o direito a vida.

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

Dialogo orientado sobre os temas
Seleccionar e organizar informacao.
Trabalhos de grupo

Cartazes

Dialogo professor/aluno.

Exploragao de textos alusivos ao tema.
Proclamar o Hino Nacional.

Identificar os simbolos da Bandeira.




* Pesquisa de informagao sobre os principais orgaos de soberania da Republica
Portuguesa.

Realizacao de fichas fornecidas pelo professor.

Analise de textos seleccionados a partir dos temas a analisar.
Leituras comentadas.

Pesquisa em jornais de acidentes rodoviarios.

Realizagao de testes escritos.

Jogos.

Observacgao de alguns comentarios televisivos.

Visualizagdo de imagens seguida de didlogo / debate orientado.
Realizacao de cartazes.

Producao de textos escritos.

CALENDARIZAGAO

1 —Valores sociais
2 — Cidadania
3 — A Adolescéncia — Sera dada num minimo de 12 horas distribuidas ao longo dos

trés periodos.

4- Educacao para os Direitos Humanos




