FORMAGCAO CiVICA

6° ANO

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

19 PERIODO

1 - REGRAS DE TRATO SOCIAL/ REGRAS DE CONDUTA

- Reforcar as regras da sala de aula;

- Definir regras para o bom funcionamento da tfurma,

- Responsabilizar o aluno/colega pelo bom comportamento da

turma.

- Saber comportar-se correctamente em sociedade;

- Conhecer os direitos e deveres dos alunos;

- Respeitar o patriménio da escola;

- Conhecer e respeitar os Direitos consagrados na Declaracdo

Universal dos Direitos do Homem;

- Reconhecer a necessidade de respeitar os Direitos da Crianca;

- Desenvolver atitudes de respeito para com os povos e culturas

diferentes.

* MELHORIA DOS RELACIONAMENTOS AFECTIVO-SEXUAIS

- Intfegridade fisica e psicoldgica (Ed sexual)

- Capacidade de proteccdo face a formas de exploracdo/abuso
(Ed sexual). FT: 3.1.1. e 3.1.2.

Os itens relacionados com a Educacdo sexual deverdo ser abordados num

minimo de 2 horas)

2 - PREVENCAO RODOVIARIA

- Alertar e sensibilizar a comunidade escolar/civil para a




necessidade do cumprimento efectivo das normas de transito;
- Alertar e sensibilizar a comunidade escolar/civil para a

necessidade de ter sempre uma postura civica nas estradas.

2° PERIODO
3 —PUBERDADE E HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS

- [dentificar os principios bdsicos de boa educacdo para a Saude;
- Conhecer e desenvolver os hdbitos de higiene pessoal;

- Compreender que a higiene contribui para o bem estar fisico e
psicolégico;

- Reconhecer os maleficios do tabaco, dlcool e outras drogas;

- Desenvolver hdbitos de vida sauddvel;

- Mobilizar-se para a prdtica desportiva;

- Implementar e divulgar hdbitos de alimentacdo sauddvel;

- Mudancas fisicas e psicologicas da adolescéncia. (Ed sexual)
FT: 1.3.2. € 1.3.3

4 - PROMOCAO DA SAUDE

- Alertar e sensibilizar, para a importdncia da alimentacdo e sua
importdncia para a promocdo da saude;

- Consumos NOCIvos.

5 - CONHECIMENTO DO “OUTRO”

(Respeito pelos outros — raga, religiao, sexo, ...)
- Compreender/aceitar a existéncia da diferenca no sexo, religido,
raga;
- Compreender situacdes de diferenca na relacdo EU/OUTRO na

Adolescéncia. (Ed sexual) FT: 4.1.1

Os itens relacionados com a Educacdo sexual deverdo ser abordados num

minimo de 2 horas)




3° PERIODO

6 - VIDA SOCIAL

(Comunicac¢ao Formas de Comunicagdo e Meios de Comunicagao.
A informacgado e fontes de informagao)

- Aprender a expressar opinides pessoais;

- Desenvolver a capacidade critica;

- Compreender a importdncia da comunicacdo (fontes, formas e
meios);

- Sexualidade e competéncias relacionais (Ed sexual)FT: 3.2.2. e 3.2.3
- Ter uma perspectiva critica em relacdo a informacdo dos “mass
media”.

- Educacdo para o consumo.

Os itens relacionados com a Educacdo sexual deverdo ser abordados num

minimo de 2 horas.

ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS

- Seleccionar e organizar a informacado;
- Trabalhos de grupo;

- Didlogo Professor/aluno;

- Leitura e andlise de textos tematicos;
- Realizacdo de fichas;

- Leituras comentadas;

- Jogos diddcticos;

- Producdo de textos escritos;

- Visualizacdo de imagens e debates;

- Realizacdo de cartazes;

- Outras actividades propostas pelos alunos.

CALENDARIZACAO

Ao longo do ano lectivo, conforme hordrio dos alunos do 6° Ano.




