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Planificação 
PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

 
DISCIPLINA DE CIÊNCIAS FÍSICO-QUÍMICAS                                                8º ANO DE ESCOLARIDADE 

 
Período 

 

 
Unidade didáctica 

 
Aulas 

Previstas∗
 

 
Total 

1º Período 

 
Energia 
 
Produção e transmissão de sons 
 
 Propriedades e aplicações da luz 
 

 
6 
 

10 
 

10 
 

26 

2º Período 

 
Propriedades e aplicações da luz 
 (continuação) 
 
Tipos de reacções químicas 
 
Velocidade das reacções químicas 
 

 
8 
 
 

13 
 

5 

26 

3º Período 

 
Descrição e previsão do tempo 
atmosférico 
 
Influência da actividade humana na 
atmosfera terrestre e no clima 
 
Gestão sustentável dos recursos 
 

 
7 
 
 

4 
 
 

3 

14 

       66 66 
 
∗Uma aula corresponde a ½ tempo lectivo (45 minutos) 
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