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PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

 
DISCIPLINA DE  CIÊNCIAS NATURAIS                                                          7º ANO DE ESCOLARIDADE 

 
Período 

 

 
Unidade didáctica 

 
Aulas 

Previstas∗  

 
Total 

1º Período 

 
I. TERRA NO ESPAÇO 

 
1. Terra - Um planeta com vida 
 
2. Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente 

 
 
II. TERRA EM TRANSFORMAÇÃO 
 
1. A Terra conta a sua história 

 
Avaliação 

 
 
 
 

6 
 

 
 
 
 

12 
 
 

8 

 
 
 
 
 
 

26 
 
 
 
 
 

 
 

2º Período 
 
 

 
II. TERRA EM TRANSFORMAÇÃO (cont. ) 
 

2. Dinâmica interna da Terra 
 
3. Consequências da dinâmica interna da     

Terra 
 
Avaliação 

 
 
 

8 
 
 

10 
 

8 

26 

 
3º Período 

 
 
 

 
II. TERRA EM TRANSFORMAÇÃO (cont. ) 
 
4. Estrutura interna da Terra 

 
5. Dinâmica externa da Terra 
     5.1 Identificação de minerais 
     5.2 Rochas: testemunhos da actividade da 

Terra 
     5.3 Ciclo das rochas 
     5.4 Paisagens geológicas 
 
Avaliação 

 
 

 
1 
 

 
 
 

9 
 
 
 

 
4 

14 

  66 66 
 
∗Uma aula corresponde a ½ tempo lectivo (45 minutos) 
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