Externato Jodo Alberto Faria

Fabrika da Inteligéncia Emocional
Planificacao 2021/2022

Enguadramento no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ)

l.  PRINCIPIOS ORIENTADORES:

A. Base humanistica
“A escola habilita os jovens com saberes e valores para a constru¢do de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, ha

dignidade humana e na acéo sobre o mundo enquanto bem comum a preservar.”
B. Saber

“E da responsabilidade da escola desenvolver nos alunos a cultura cientifica que permite compreender, tomar decisdes e
intervir sobre as realidades (...)"

ll. AREAS DE COMPETENCIAS A DESENVOLVER
Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salide e ambiente

Consciéncia e dominio do corpo

. DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
Criativo

Indagador/ Investigador

Questionador

Participativo/ colaborador
Comunicador
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Externato Jodo Alberto Faria

Ano(s) de
I:_)omlnlo Competéncias/Capacidades a . . Recursos escol_arldade/
organizador/Tema desenvolver Atividades/Estratégias Clcl_os
envolvido(s)
1° Periodo
Pratica de -Desenvolver competéncias do -Guido com as atividadesa | 5° e 6° anos
Mindfulness(em |século XXI, “ soft skills” tais como: | -Prética de exercicios de relaxamento e desenvolver na aula; (2° ciclo)
contexto de sala | concentracio (foco), inteligéncia meditagdo guiada no inicio de cada aula,
de aula)-Projeto | emocional resolucéo de problemas; |durante cinco minutos (N0 maximo) 2a3 | yac; tibetana;
“INSPIRA 1 empatia, resiliéncia, vezes por semana (inicialmente).
EXPIRA 2 * autoconhecimento... -Computador;
- Aprender a fazer siléncio, a focar- . .
Pratica de se na respiracdo, a relaxar (-jsear?ezs_?: Cg'lg(?a para prafica
Mindfulness (em | contribuindo para o aumento da e
sala especifica) concentrago, criatividade e do
Projeto _|autocontrolo e para a redugo da
QUIET MIND ansiedade e do stress. -Prética de exercicios de relaxamento e
meditacdo guiada ( em Sala especifica )
3¢ ciclo

-Desenvolver a inteligéncia
emocional através das seguintes
habilidades especificas:
-Autoconhecimento;
-Automotivacao;

-Empatia;

-Habilidades sociais;

-Autoconsciéncia.

- Audicao de musica zen;

- Exercicios de danca;

-Prética de exercicios/ jogos diversos;

-Contacto com a natureza : caminhadas.
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Ano(s) de

I:_)omlnlo Competéncias/Capacidades a . L . Recursos escolgrldad

organizador/Tema Atividades/Estratégias e/ Ciclos
desenvolver )
envolvido(s)
2° Periodo
Prética de -Desenvolver competéncias do -Guido com as atividades a
Mindfulness(em | século XXI , “ soft skills” tais - N desenvolver na aula; 5° e 6° anos
contexto de sala como: concentracao (foco), Pratica de exercicios de relaxamento e (2° ciclo)
de aula)-Projeto | inteligéncia emocional resolugéo de | Meditacao guiada no inicio de cada aula, | 1, tipetana;
“INSPIRA 1 problemas; empatia, resiliéncia, durante cinco minutos (no maximo) 2 a 3
EXPIRA 2 “ autoconhecimento... vezes por semana (inicialmente). -Computador;
. - Aprender a fazer siléncio, a focar- -
Pratica de se na respiracdo, a relaxar 'S"fltl-a esg ec'f'gatpafa .
Mindfulness (em | contribuindo para o aumento da prefica de mecliago
sala especifica) concentrago, criatividade e do
f’”ﬂﬁ;‘% MIND” autocontrolo e para a redugéo da
Q ansiedade e do stress. i »
-Prética de exercicios de relaxamento e
-Desenvolver a inteligéncia meditacdo guiada ( em Sala especifica ) |
3¢ ciclo

emocional através das seguintes
habilidades especificas:

-Autoconhecimento;
-Automotivacao;
-Empatia;
-Habilidades sociais;

-Autoconsciéncia.

- Audicao de musica zen;

- Exercicios de danca;

-Prética de exercicios/ jogos diversos;

-Contacto com a natureza : caminhadas.
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Ano(s) de
[_)omlnlo Competéncias/Capacidades a Atividades/Estratégias escolgndad
organizador/Tema desenvolver Recursos e/ Ciclos
envolvido(s)
3° Periodo
Pratica de -Desenvolver competéncias do -Prética de exercicios de relaxamento e -Guido com as atividades a
Mindfulness(em | século XXI , “ soft skills” tais meditacdo guiada no inicio de cada aula, | desenvolver naaula;
contexto de sala | como: concentracio (foco), durante cinco minutos (no maximo) 2 a 3 50(‘)9 6° anos
de aula)-Projeto | inteligéncia emocional resolugdo de | vezes por semana (inicialmente). “Taca tibetana; (2° ciclo)
“INSPIRA 1 problemas; empatia, resiliéncia,
EXPIRA 2 * autoconhecimento... -Computador;
. - Aprender a fazer siléncio, a focar- -
Pratica de se na respiracdo, a relaxar 'S"fltl-a esg ec'f'fﬁ pera.
Mindfulness (em | contribuindo para o aumento da prefica de medliagio
sala especifica) concentragéo, criatividade e do
f’”ﬂﬁ;‘% MIND” autocontrolo e paraa redugio da | -Prética de exercicios de relaxamento e
Q ansiedade e do stress. meditacdo guiada ( em Sala especifica )
-Desenvolver a inteligéncia - Audicdo de musica zen;
emocional através das seguintes . .
habilidades especificas: - EXercicios de danca; 3° ciclo
-Autoconhecimento; -Prética de exercicios/ jogos diversos;
-Automotivacao; _
-Contacto com a natureza : caminhadas.
-Empatia;
-Habilidades sociais;
-Autoconsciéncia.
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