Externato Jodo Alberto Faria

Fabrika da Expressao dramatica
Planificacao 2021/2022

Enguadramento no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ)

I.  PRINCIPIOS ORIENTADORES:

B. Saber

“E da responsabilidade da escola desenvolver nos alunos a cultura cientifica que permite compreender, tomar decisdes e
intervir sobre as realidades (...)"

C. Aprendizagem

“A acdo educativa promove intensionalmente o desenvolvimento da copacidade de aprender, base da educacéo e formagéo
ao longo da vida.”

Il. AREAS DE COMPETENCIAS A DESENVOLVER
Linguagens e textos

Informacgéo e comunicacdo

Pensamento critico e pensamento criativo
Raciocinio e resolucdo de problemas
Relacionamento interpessoal

Desenvolvimento pessoal e autonomia
Bem-estar, salde e ambiente

Sensibilidade estética e artistica

Consciéncia e dominio do corpo

lll. DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
Criativo
Critico/ analitico
Participativo/ colaborador
Sistematizador/ organizador
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Comunicador

Ano(s) de

DBl Competéncias/Capacidades a . - Recursos escol_arldade/

organizador/Tema desenvolver Atividades/Estratégias Ciclos
envolvido(s)
1° Periodo

DIMENSAO
SOCIOAFETIVA
1. Oindividuo e 0 1. Desenvolver uma relacdo de|1.Realizar atividades, jogos e exercicios em que |Mascaras 3.%ciclo/
Grupo pertenca e de autonomia no seio do o aluno possa: Secundario

2. Sensacfes e
Emocdes

grupo.
Competéncias ao nivel de:

= Conhecimento de si préprio.

= Conhecimento do outro.

= Criagdo de uma relacdo de grupo
constituida com base na: cumplicidade,
partilha, respeito, tolerancia,
disponibilidade, autonomia individual.

= Desenvolver métodos e técnicas de
trabalho individual e em grupo que
contribuam para a  construgcdo
auténoma das aprendizagens.

2. Desenvolver a aptiddo para
interiorizar sensacbes e emocdes
experimentadas no contacto com o
meio, a fim de renovar a relagdo com o
mundo e enriquecer a sua expressao.

Competéncias ao nivel de:

= Capacidade de percecdo: auditiva,
visual, olfativa, gustativa, tactil.

= Utilizagdo da memodria afetiva e
sensorial.

= Expressédo emotiva.

= Capacidade de concentracéo.

- Experimentar ativamente com os outros
elementos do grupo as noc¢des de confianca e
interajuda;

- Partilhar com o grupo sensac¢des, emocdes e
ideias nascidas ou expressas no decorrer da
atividade em grupo;

- Refletir oral e coletivamente no final da sesséo
ou apos alguns exercicios em concreto;

- Definir e incorporar as regras gerais da
comunicacao e interacdo com o outro.

- Averiguar regras basicas de convivéncia e de
respeito pelos outros.

2.Promover atividades que permitam ao aluno:

- Desenvolver a capacidade de percecéo e
exploragéo sensoriais. Identificar as qualidades
do meio no plano sonoro, visual,

tactil, gustativo e olfativo.

- Reviver pela memdéria sensorial e afetiva,
sensacoes e emogoes ligadas a experiéncias
vividas.

- Dar forma corporal, sonora, plastica, grafica ou
escrita a estas memorias.

Objetos variados
Magquilhagem
Figurinos
Cartolinas
Jornais

Las

Tecidos

Projetos
interdisciplinares
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Ano(s) de
Dominio A : escolaridade/
organizador/Tema CEMPEENTEs CREaEieees & Atividades/Estratégias REEIEDE Ciclos
desenvolver ,
envolvido(s)
2° Periodo
Dimenséo
Integradora
1. Corpo 1. Tomar consciéncia do corpo, | 1.Realizar com os alunos: Méscaras 3.ciclo
explorando as suas potencialidades no | - Exercicios de discriminagdo das diferentes Secundario
processo de expressdo/comunicacdo. | partes do corpo e da autonomizacdo dos | Objetos variados
movimentos.
Desenvolver competéncias ao nivel | - Exercicios de exploracdo de movimentos de Magquilhagem
de: expanséo globais.
= Discriminacdo motora global e | - Exercicios de exploracéo de movimentos Figurinos
segmentada. elementares.
= Coordenacdo e dissociacédo | - Exercicios de expressdo de emocdes através | Cartolinas
motoras. das atitudes corporais.
= Tensao/descontracao. - Jogos de exploracdo da imobilidade em Jornais
= Imobilidade/mobilidade. contraste com a mobilidade.
= Equilibrio. - Jogos utilizando diferentes ritmos corporais. Las
= Tipos de movimento. - Jogos utilizando as diferentes qualidades do
= Qualidades do movimento. movimento. Tecidos
- Improvisagfes utilizando como indutores do
Desenvolver praticas interpessoais | movimento, objetos, musica, imagens, etc. Projetos
favoraveis ao exercicio da autonomia, interdisciplinares
da cidadania e da responsabilidade.
2. AVoz 2. Tomar consciéncia do corpo como 2.Promover atividades que permitam ao aluno:

emissor de som, explorando as suas
potencialidades no processo de

- Exercicio que visem a compreensao e o
funcionamento dos aparelhos respiratérios e
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expressao/comunicacao.
Competéncias ao nivel de:

= Capacidade de respiracao.

= Utilizacdo da voz.

= Utilizacdo do corpo como produtor
de som.

= Producéo e reproducéo de som.

3. Tomar consciéncia do meio (espago

vocal.

- Exercicios de exploragéo das qualidades da
emissdo sonora.

- Exercicios de exploracéo das modificacdes
introduzidas na emissé@o sonora, por variacdes
na altura, volume, ritmo, entoacao e respiragao.
- Jogos de exploracéo da producdo de som.

- Criacao de historias e narrativas através da
utilizacéo do som.

3. O espaco e objeto), explorando as suas | 3.Promover atividades que permitam ao aluno:
potencialidades ao servico da | - Explorar deslocacgdes simples seguindo
expressdo/comunicagao. trajetos diferenciados.
Competéncias ao nivel de: - Explorar deslocac6es individuais, a pares e
= Espaco: intimo, pessoal, relacional, | €m grupo.
social. - Reconhecer e orientar-se no espago em
= Deslocacéo e orientacdo no espaco. | funcéo de referéncias visuais, auditivas e
= Organizacdo no espago por | tacteis.
diferentes niveis. - Explorar mudancas de niveis e de planos
simples, no espaco.
- Improvisacdes a partir da integragéo dos
elementos (materiais e objetos) que compdem
um espaco.
- Improvisactes tendo como tema de
experimentacao os diversos espacos (intimo,
pessoal, relacional e social).
Ano(s) de
[_)omlnlo Competéncias/Capacidades a Atividades/Estratégias escolgndade/
organizador/Tema desenvolver Recursos Ciclos
envolvido(s)
3° Periodo
4. Linguagem Verbal | 4. Tomar consciéncia das | 4.Promover atividades que permitam ao aluno: Méscaras 3.°Ciclo/
e ndo-verbal potencialidades da linguagem verbal e | - Explorar atitudes e movimentos para exprimir Secundario

ndo verbal no processo de expressdo
e comunicacao.

Competéncias ao nivel de:
=Capacidade de linguagem n&o-
verbal: expressdo gestual, expressao

sensacdes, emocbes e ideias no interior de
situacdes de expresséo individual, a pares e

em grupo.

- Reagir corporalmente de forma expressiva a
estimulos exteriores (sons, palavras e imagens).
- Explorar as qualidades sonoras e seméanticas

Objetos variados
Maquilhagem

Figurinos
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5. Improvisagéo e
dramatizagéo

facial, posturas e atitudes corporais.
=Utilizacdo de linguagem verbal:
palavra dita, lida, cantada, monologo,
dialogal e coral.

5.Exercitar a improvisacdo e a
dramatizagéo.

Competéncias ao nivel de:
=Criatividade dramética através do
desenvolvimento da disponibilidade,
espontaneidade, desinibi¢ao.
=Criacdo de fabula e ficcao dramatica.
=Construcéo de personagem.
=Combinacao da utilizacdo dos vérios
elementos expressivos (corpo, voz,
espaco e tempo) no sentido de Ihes
dar uma intencgéo e significado.

das palavras e encadeamentos de palavras, no
interior de situacdes de expressao individual e
comunicacao a pares ou em grupo.

- Improvisar uma linguagem por onomatopeias.

- Improvisar um dialogo com recurso ao uso
enfatico de uma série restrita de palavras.

5.Promover atividades que permitam ao aluno:

- Improvisar livremente.

- Improvisar sobre tema.

- Improvisar a partir da utilizacdo de diversos
indutores (som, imagem, texto, objetos).

- Apresentagdo e discussdo no seio do grupo
dos trabalhos realizados.

Cartolinas
Jornais
Las
Tecidos

Projetos
interdisciplinares
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