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GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

PROGRAMA
ESCOLA SEGURA

A Guarda Nacional Republicana
deseja que estejas em segurancga,
por isso colabora com ela, nao te

esquecgas que:

O GUARDA E TEU AMIGO

Procura conhecer o Guarda da Escola
Segura e fala com ele.

Sempre que tiveres algum problema
ou pretendas alguma informagao
dirige-te a ele.

Assim, estaras a contribuir para a
seguranga da tua escola.

Telefone da GNR da sua area de residéncia :



GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

A SEGURANCA EUMTRABALHODE
TODOS: GNR, Escolas, Autarquias,
Pais, mas também tual...

Lembra-te que estaras em

seguranga se seguires estes
conselhos:

DURANTE A IDA E REGRESSO
DA ESCOLA

« Sempre que puderes desloca-te em grupo.
Procura um amigo ou um grupo de amigos
que vivam perto de ti e combina um local
para te encontrares com eles. Assim teras
maior seguranca
na ida e volta da
escola.

®*Nao alteres os
percursos de ida
e volta para casa.

®Evita caminhar
por sitios pouco
frequentados, isolados ou mal iluminados.

* Nao aceites boleias de desconhecidos.
* Naovasanenhumladocomdesconhecidos.

* Nao brinques em zonas desertas ou com
pouco movimento, e avisa sempre 0s teus
pais do local onde te encontras.

Fonte: ANSR

HUMANA - PROXIMA ~ DE CONFIANCA

®*Nao andes com muito dinheiro, nem
mostres ou digas que tens dinheiro, pois
podes ser assaltado.

®* Nunca aceites guloseimas, dinheiro ou
outras ofertas de um desconhecido.

*Se vires algum objeto
perigoso, uma faca ou uma
pistola, ndo Ihe toques, e
comunica ao Guarda do
Programa Escola Segura.

* Nunca toques em seringas
que encontres no chao
ou no lixo, porque podem
transmitir doengas.
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*Conta sempre aos teus
pais, aos teus professores ou ao Guarda,
se algo de estranho te acontecer ou algum
desconhecido tentar falar contigo.

EM CASA

* Nunca abras a porta
a desconhecidos. A
sua intencao pode
ser a de assaltar a
tua casa.

* Nunca mexas
em detergentes
e medicamentos
porque podem
afetar gravemente a
tua salde.

SEG NGCA RODOVIARIA

* Caminha sempre pelo lado de dentro do
passeio e do lado contrario ao sentido do
transito, de frente para
0s veiculos.

® Utiliza sempre as
passadeiras para
atravessares a rua.

® Antes de atravessares,
para na berma do
passeio, olha primeiro

depois para o lado —
direito, volta a olhar

outra vez para o lado
esquerdo, e se ndo vierem carros podes
atravessar.

* Se na passadeira existirem sinais luminosos,
atravessa apenas quando o sinal estiver verde.

* Nao atravesses as passadeiras a correr.

* Se fores de viatura, lembra-te que deves
sair da viatura sempre do lado do passeio, e
usar sempre o cinto de
seguranca.

® Quando andares de
bicicleta, circula sempre
pela direita das vias,
proximo dos passeios e
bermas.




CONSELHOS AOS PAIS

A Seguranca é da responsabilidade
de todos e comega em cada um de
nos.

Participe na seguranga dos seus
filhos:

Ensine os seus filhos a adotar
comportamentos que os protejam.

© IMIPOIROZANATE RAPEL PAIS

E essencial a atengdo dos pais e
encarregados de educacdo para os
sinais que possam denunciar esta
pratica, sendo o seu educando a vitima
ou O agressor.

« Esteja atento(a) se o seu filho tem alguma
carateristica na sua personalidade ou na
sua fisionomia que o possa colocar numa
situagéo de ser um “alvo facil”.

« Esteja atento(a), observe o Comportamento
do seu filho.

» Converse com 0s
professores sobre
o comportamento
do seu filho.

*Ndo se torne

hiper-protetor,
mas seja um
observador
atento.

* Nao se esqueca
que o seu filho
pode precisar
de ajuda.

«Se o seu filho € muito agressivo, esteja
atento, ele pode ser autor de Bullying, e ndo
ter consciéncia do sofrimento que provoca
nas outras criangas.

« Caso nhao consiga controlar a situagéo,
denuncie a Escola ou a GNR (Nucleo
Escola Segura) da sua zona.
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SINAR B2 ALERIA

O Bullying e o Cyberbullying sio * Isolamento. « Nao partilhes os teus dados pessoais.
fenémenos que ocorrem em variados .
setores das sociedades atuais, mas Irritabilidade.  No:dival R
é na escola onde o fenémeno se tem +Mudanga de habitos guss passy g
revelado mais pr alimentares.
S «Nao partilhes informagdes, fotografias,
* Perturbagbes no sono. i
BULLYLING G filmes desagradaveis.
* Nédoas negras.
* Emboranaoexistaumadefiniciotipo, pode-se «Andar desinteressado + Nao respondas a mensagens ou emails
dizer que é uma violéncia continuada, fisica pelos estudos. humilhantes e despreziveis.

ou psicoldgica,

praticada por * Recusa em ir & escola.

) + Ndo reencaminhes emails ou mensagens

um individuo ou 3 * Perca constante de desagradaveis para o)
por um grupo, material escolar outras pessoas. f
diretamente e bens pessoais.

contra um outro

individuo que +N&o abras emails

suspeitos ou de

* Tristeza n&o habitual.

n&o ¢ capaz de « Ataques de panico. :
se defender por ) desconhecidos.
si s6. * Ansiedade.

+ S8 bem educado e |-

‘ * Problemas gastricos.
civilizado quando

* Perda de autoestima.

estas online.
Aexpressao Cyberbullying decorre da jungao de: Shiclames 4o [
P g ) ! (;ta . relacionamento. « Configura as tuas contas de email.
Cyber, relativoao
- uso das novas -Cor}sumo de drogas
tecnologias de ou alcool. « Blogueia as pessoas que praticam
comunicagao i
(int elr " g t, * Automutilagzo. i cyberbullying.
teleméveis, por ” : i .
exemplo); lsndéncias sulcldas. « Consulta o portalbullying
»B ‘: Ilying, http://www.portalbullying.com.pt/
rolativo a9 FAQUES PASSIVO:
enémeno dos
maus-tratos, DENUNGIA
agresséao,
violdncia por PARA @ TEU BEY E DES TEHUS AGES:
parte de alguém.
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ATENCAO

0 Bullying e o Cyberbullying sao crime!...

Os seus autores sao responsabilizados pela
pratica dos crimes, mesmo que sejam menores
entre os 12 e os 16 anos.

Na prevengao do Bullying e do Cyberbullying
a Guarda Nacional Republicana, através dos
Nucleos Escola Segura, desenvolve diversas
agoes, nomeadamente:

* Agoes de sensibilizagao/informagéo a toda a
comunidade escolar.

» Sinalizagédo as CPCJ de criangas/jovens que
tenham comportamentos desviantes

* Execugdo de um Policiamento de Proximidade
junto das escolas.

* |dentificagdo de grupos em que se inserem
jovens com problemas sociais.

* Promogdo de parcerias e sinergias entre
diversas entidades e atores.

Nucleo Escola Sequra da
219 528 930

Posto 6NR Arruda dos Vinhos
263 977 200
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