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∗Uma aula corresponde a ½ tempo lectivo (45 minutos) 
 
 
 
 
 

PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 
 
Formação Cívica                                                                                    7º ANO      DE ESCOLARIDADE 
 

Período 
 

 
Unidade didáctica 

 
Aulas 

Previstas∗
 

 
Total 

1º Período 

 
• Plano de Contingência da Gripe A 
 
• Valores Sociais 
 
• Cidadania 
 
• Adolescência 
 

 
2    
 

5 
 
       2 
      
       4                13 

 
 
 

2º Período 
 
 

 
 
• Educação para a Saúde, Sexualidade e 

Afectos 

 
 

       11 

 
        
              11 
 

 

3º Período 
 

 
• Educação para a Saúde, Sexualidade e 

Afectos  
 
• Educação para os direitos humanos 

 
 4 

 
 
        7 
 

 
               11 

 
 

  35                35 

EXTERNATO JOÃO ALBERTO FARIA 

ARRUDA DOS VINHOS 

Ano Lectivo 2009 / 10 



 

 
 

 


